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Comissdo de Concurso Publico
PREFEITURA DE SERRANIA/MG

Prezados

Os candi

ELO

ASSESSORIA EM SERVICOS PUBLICOS

Belo Horizonte, 10 de outubro de 2017.

Referente: Parecer de Recurso Administrativo — Prova Pratica —
Concurso Publico — Edital 01/2016

Senhores.

datos, ALEX AUGUSTO NEVES GONCALVES de n? inscricdo 2140, ANDERSON ALVES de n? inscri¢do 2907,

ANDERSON DE SOUZA DIAS de n2 inscri¢do 3211, CRISTENIO CARLOS DOS SANTOS, DE n¢ inscri¢do 2957 e ELIVELSON
SOARES de n? inscricdo 2233, formalizaram recurso contra ao Teste de Aptiddo Fisica (TAF) realizada no municipio de

Serrania,

conforme resumo a seguir:

Foi questionado o horario de inicio das provas, a avaliacdo feita em cada candidato, a falta de estrutura disponibilizada,
a aceitacdo do atestado médico e ao final solicitam a desclassificacdo dos candidatos que por ventura apresentaram

atestado

Sobre os

em desacordo com o edital.

recursos o edital previu:

SOBRE EDITAL

XI— DOS RECURSOS ADMINISTRATIVOS

1. Serdo admitidos recursos contra os seguintes eventos:

a)
b)

c)
d)
e)
7
a)
h)

Indeferimento do pedido de isen¢do da taxa de inscrigéo;

Inscrigdes (erro na grafia do nome; omissdo do nome; erro no n® de inscri¢do; erro no n® da identidade; erro na nomenclatura do cargo;
indeferimento de inscrigéo);

Local, sala, data e hordrio de prova (erro no local e/ou sala; erro na data e/ou hordrio);

Realizagdo das provas (Objetiva de Multipla Escolha ou Prdtica);

Questdo da Prova Objetiva de Multipla Escolha (desde que demonstrado erro material);

Gabarito da Prova Objetiva de Muiltipla Escolha (erro na resposta divulgada);

Resultado (erro na pontuagédo e/ou classificagdo);

Qualquer outra decisdo proferida no certame.

2. Os recursos deverdo ser interpostos no prazo de 02 (dois) dias uteis, a contar do primeiro dia util subsequente ao da publicagéo dos eventos
acima no enderego eletrénico da empresa organizadora www.eloassessoriaeservicos.com.br, esclarecendo- se que a publicagdo serd feita na

m

esma data no quadro de avisos da PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRANIA, podendo assim o candidato valer-se da consulta.

PARECER

Sobre o TAF o edital previu:

| VIIl - DAS PROVAS

1.2
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O Teste de Aptiddo Fisica, de cardter eliminatdrio, serd aplicado somente aos candidatos inscritos no cargo de Guarda Civil Municipal e
serd realizada apenas para os candidatos que forem aprovados na Prova Objetiva de Multipla Escolha dentro do quantitativo de até 5
(cinco) vezes o numero de vagas oferecidas, respeitados os empates na ultima posi¢do
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1.2.1 O Teste de Aptiddo Fisica dar-se-d através dos conceitos APTO ou INAPTO.

1.2.2 Ndo haverd adaptagdo do Teste de Aptiddo Fisica as condig¢bes do candidato, ndo havendo tratamento diferenciado a nenhum candidato,
sejam quais forem as circunstdncias alegadas, tais como alteragbes orgdnicas ou fisioldgicas permanentes ou tempordrias, deficiéncias,
estados menstruais, indisposi¢bes, cdibras, contusGes ou outras situagdes que impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica
e/ou orgdnica do candidato, mesmo que ocorram durante a realiza¢do dos testes, sendo que o candidato deverd realizé-los de acordo com
o escalonamento previamente efetuado pela Organizadora, o qual serd realizado de forma aleatdria.

1.2.3 O Teste de Aptiddo Fisica serd realizado na cidade de Serrania em local a ser divulgado conforme cronograma do Concurso publico (ANEXO
Vl), e visa avaliar a capacidade do candidato para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias para desempenhar as tarefas tipicas da
categoria funcional.

1.2.4 Caso ndo haja locais suficientes ou adequados para a realizagdo dos testes, a PREFEITURA MUNICIPAL poderd separar a sua aplicagéo em
locais distintos.

1.2.5 O candidato deverd comparecer, com roupa apropriada para a prdtica de atividade fisica (tais como: camiseta, calgdo ou bermuda, meias e
ténis), portando documento de identidade original e atestado médico (original ou cépia autenticada em cartorio) especifico para tal
fim, conforme modelo constante no (ANEXO V).

1.2.6 O atestado médico deverd conter, expressamente, a informagdo de que o candidato estd APTO a prdtica de atividades fisicas e/ou a
realizagdo dos testes de aptiddo fisica do concurso publico, ndo sendo aceito o atestado em que ndo conste essa autorizagéo expressa
ou no qual conste qualquer tipo de restrigcdo,

1.2.7 O atestado deverd ter sido expedido, no mdximo, 15 (quinze) dias corridos antes da data do exame.

1.2.8 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou que apresenta-lo com restricdes a realizagdo de qualquer dos testes fisicos
sera impedido de realizar o Teste de Aptiddo Fisica e, consequentemente, sera considerado eliminado do certame.

1.2.9 Arealizagdo de qualquer exercicio preparatdrio para o Teste de Aptiddo Fisica serd de total responsabilidade do candidato.

1.2.10 O atestado médico deverd ser entregue conforme (ANEXO V), no momento da identificacdo do candidato para o inicio do exame e serd
retido pela Prefeitura Municipal, Néo serd aceita a entrega de atestado médico em outro momento.

1.2.11 O TESTE DE APTIDAO FISICA CONSTARA DE 4 (QUATRO) TESTES, PARA CADA SEXO, ESPECIFICADOS A SEGUIR:

a) DA FLEXAO DE BRACOE ANTEBRACO COM APOIO NO JOELHO (FEMININO);
b) DO TESTE DE FLEXAO DE BRACO E ANTEBRACO (MASCULINO);

¢) DO TESTE DE ABDOMINAL DE 01 (UM) MINUTO;

d) DO TESTE DE CORRIDA DE 50 (CINQUENTA) METROS;

e) DO TESTE DE CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS;

-

Flexdio e extensdio de bragos, antebragos e cotovelos com apoio de frente sobre o solo:

O avaliado se posiciona sobre o solo, em decubito ventral, com o corpo ereto, mdos espalmadas apoiadas no solo, indicadores paralelos voltados
para a frente, bracos estendidos com abertura entre as mdos um pouco maior que a largura biacromial, pernas estendidas e unidas. A voz de
comando "Iniciar o teste", o avaliado flexionard os cotovelos, levando o térax a aproximadamente cinco centimetros do solo, ndo devendo haver
nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das mdos, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido
em que completa um movimento, podendo dar inicio a nova repeti¢do. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de
haver contato de outra parte do corpo, exceto as palmas das mdos, com o solo, durante sua execugdo, ou ainda a elevagdo ou abaixamento dos
quadris com o intuito de descansar, a contagem serd imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticbes corretas
executadas até aquele momento. O objetivo do teste é verificar o numero de repeticdes corretas que o avaliado é capaz de executar
continuamente. Durante eventuais interrupgdes do ritmo de execugdo, o avaliado deverd permanecer na posigdo inicial, com bragos estendidos.
A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo de cotovelos fica a critério do avaliado. As candidatas
poderdo optar em realizar o exercicio apoiando os joelhos no solo.

Il.  Resisténcia abdominal:

O avaliado se coloca em decubito dorsal sobre o solo, com o corpo inteiramente estendido, bem como os bragos, no prolongamento do corpo,
acima da cabega, tocando o solo. Através de contragdo da musculatura abdominal, o avaliado adotard a posi¢do sentada, flexionando
simultaneamente os joelhos. E requisito para a execucdo correta do movimento que os bracos sejam levados d frente estendidos e paralelos ao
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solo, e ainda que a linha dos cotovelos ultrapasse a linha dos joelhos durante a flexdo. Em seguida, o avaliado retorna a posigdo inicial até que
toque o solo com as mdos, completando um movimento, quando entéo poderd dar inicio a execugdo de novo movimento. O teste € iniciado com
as palavras "Atengdo... Ja!" e terminado com a palavra "Pare!". O nimero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos
serd o resultado obtido. O cronémetro deverd ser acionado ao ser pronunciada a palavra "Jd" e travado na prontncia de "Pare!". E permitido o
repouso entre os movimentos, sem interrupgdo da cronometragem do tempo previsto.

Ill.  Corrida de 50 metros:

O avaliado deve se posicionar atrds da linha de largada, preferencialmente em afastamento dntero-posterior das pernas, devendo o pé da frente
estar o mais proximo possivel da referida linha. Ao ser dada a voz de comando "Atengdo... Ja!", momento em que é acionado o cronémetro, o
avaliado deverd percorrer, no menor periodo de tempo possivel, os 50 (cinquenta) metros existentes entre a linha de largada e a linha de
chegada. A marcha do cronémetro serd interrompida quando o avaliado ultrapassar a linha de chegada. O teste deve ser desenvolvido em pista
de atletismo ou em drea de superficie plana convenientemente demarcada. O resultado do teste serd indicado pelo tempo utilizado pelo
avaliado para completar o percurso.

IV.  Corrida em 12 minutos:

O avaliado deve percorrer, em uma pista de atletismo, ou em uma drea plana demarcada, a maior distdncia possivel, em 12 (doze) minutos,
sendo permitido andar durante o teste. O teste terd inicio através da voz de comando "Atengdo... Ja!" e serd encerrado através de dois silvos
longos de apito no 122 minuto. Aos dez minutos de corrida serd emitido um silvo longo de apito para fins de orientagdo aos avaliados. O numero
de avaliados por bateria deverd ser estabelecido de forma a néo causar prejuizo ao desempenho dos mesmos e ndo dificultar a contagem de
voltas dadas.

1.2.12 Antes de iniciar o teste, o candidato deve observar as seguintes orientagdes:

a) Convém que a ultima refei¢do tenha sido feita hd pelo menos duas horas antes do teste;

b)  Os fumantes devem abster-se de tal prdtica duas horas antes e duas horas apds a realizagdo do teste;

¢) Na medida do possivel, o ritmo das passadas deve ser constante durante todo o percurso;

d) Ao findarem o teste, os avaliados deverdo permanecer andando no local onde se encontrarem, a fim de se evitar eventual mal-estar
decorrente da interrupgdo.

1.2.13 Ficam instituidas as seguintes tabelas, (masculina e feminina), para aferir a aptidéo fisica dos (as) candidatos (as) a ingresso na Guarda

Civil Municipal.
TESTE DE APTDAO FiSICA TABELA MASCULINO
EXERCICIOS IDADES E PONTOS
Flexdo e , , Corridade | Até20 21a25 26a30 31a35 36a40 41045 46a50 51a55
extensdo Abdominal. | Corrida de
de bragos 1 minuto 12 minutos 50 metros anos anos anos anos anos anos anos anos
e cotovelos

2 12 1400 10"25 10

4 14 1500 10"00 10 20

6 16 1600 09"75 10 20 30

8 18 1700 09"50 10 20 30 40
10 20 1800 09"25 10 20 30 40 50
12 22 1900 09"00 10 20 30 40 50 60
14 24 2000 08"75 10 20 30 40 50 60 70
16 26 2100 08"50 10 20 30 40 50 60 70 80
18 28 2200 08"25 20 30 40 50 60 70 80 90
20 30 2300 08"00 30 40 50 60 70 80 90 100
22 32 2400 07"75 40 50 60 70 80 90 100
24 34 2500 07"50 50 60 70 80 90 100
26 36 2600 07"25 60 70 80 90 100
28 38 2700 07"00 70 80 90 100
30 40 2800 06"75 80 90 100
32 42 2900 06"50 90 100
34 44 3000 06"25 100
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TESTE DE APTDAO FiSICA TABELA FEMININA
EXERCICIOS IDADES E PONTOS
Flexdo e ) _ Comidade | Até20 | 21025 | 26030 | 31035 | 36040 | 41045 | 46050 | Acmade
extensdo | Abdominal. | Corrida de
de bragos 1 minuto 12 minutos 50 metros anos anos anos anos anos anos anos 51 anos
e cotovelos

4 06 1100 11"50 10
6 08 1200 11"25 10 20
8 10 1300 11"00 10 20 30
10 12 1400 10"75 10 20 30 40
12 14 1500 10"50 10 20 30 40 50
14 16 1600 10"25 10 20 30 40 50 60
16 18 1700 10"00 10 20 30 40 50 60 70
18 20 1800 09"75 10 20 30 40 50 60 70 80
20 22 1900 09"50 20 30 40 50 60 70 80 90
22 24 2000 09"25 30 40 50 60 70 80 90 100
24 26 2100 09"00 40 50 60 70 80 90 100

26 28 2200 08"75 50 60 70 80 90 100

28 30 2300 08"50 60 70 80 90 100

30 32 2400 08"25 70 80 90 100

32 34 2500 08"00 80 90 100

34 36 2600 07"75 90 100

36 38 2700 07"50 100

a) A flexdo e extensdo de bragos e cotovelos, no teste fisico feminino, poderdo ser feito com os joelhos apoiado no chéo.

1.2.14 A nota final no Teste de Aptiddo Fisica serd igual ao resultado da conversdo dos pontos em nota, tanto masculino como feminino, para
ingresso na carreira.

TABELA DE CONVERSAO DE PONTOS EM NOTA
PONTOS OBTIDOS NOTAS PONTOS OBTIDOS NOTAS
01a05 05 51a55 55
06a10 1 56a60 6
11al5 15 61a65 65
16a20 2 66a70 7
21a25 25 71a75 75
26a30 3 76a80 8
3la35 35 81a85 85
36a40 4 86a90 9
41a45 45 91a9% 95
46a50 5 96a100 10

1.2.15 O candidato serd considerado APTO no Teste de Aptiddo Fisica se, submetido a todos os testes, obtiver o desempenho minimo de 10
(dez) pontos em cada teste e nota minima igual a 5,0 (cinco).

1.2.16 O candidato serd eliminado se ndo atingir o desempenho minimo exigido no item anterior.

1.2.17 E responsabilidade do candidato o seu condicionamento fisico condizente com, no minimo, os desempenhos exigidos para aprovagdo no
Teste de Aptiddo Fisica.

1.2.18 Os imprevistos ocorridos durante o Teste de Aptiddo Fisica serdo resolvidos pelo Coordenador Geral do Teste de Aptiddo Fisica e o
presidente da banca examinadora.

1.2.19 O candidato que infringir qualquer proibigéo prevista neste edital, independentemente do resultado dos testes, serd eliminado do concurso.

1.2.20 Nenhum candidato poderd alegar o desconhecimento das regras deste edital.

Mérito:
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Sobre horério:

Quanto ao hordrio de inicio do TAF, o profissional indicado para realizagdo da prova estava no hordrio indicado, fazendo
todas as demarcagdes necessarias, apds a verificacdo, medicdo e preparacdo do local de realiza¢do da prova, foi dado
inicio a identificacdo dos candidatos.

Sobre a avaliagao:
Pelo que consta o profissional avaliou conforme previsto no edital.

Sobre a estrutura:
A estrutura foi disponibilizada pela administracdo, e dentro das opg¢Oes disponiveis no municipio, era a melhor, até
aquele momento, que se adequava ao tipo de prova que seria aplicada.

Sobre o ato de identificacdo e retencao dos documentos (atestados):
O atestado médico foi exigido (Edital) para resguardar o candidato e a Administragao Publica, concomitantemente.

Em sendo avaliado por profissional médico, e considerado apto a se submetido aos testes fisicos, ai sim o candidato
poderia se submeter a tais.

Ocorre que, alguns candidatos vieram ao local de provas portando atestados em desacordo com o modelo inserido no
anexo.

Veja-se que a hipétese de impedimento a realizagdo das provas eram:
--deixar de apresentar o atestado médico ou;

--apresenta-lo com restri¢Ges a realiza¢do de qualquer dos testes fisicos sera impedido de realizar
o Teste de Aptidado Fisica e, consequentemente, serd considerado eliminado do certame.

Ndo foram estas as hipdteses que ocorreram no momento da realizagdo das provas. Verificou-se que alguns atestados
trazidos pelos candidatos ndo seguiram o modelo previsto no anexo.

Tais candidatos, dentro do horario previsto para a realizagdo dos exames partiram em busca de atestados conforme o
Edital.

Diante do caso omisso ndo previsto no Edital a Administracdo Publica, ndo criou obstaculo aqueles candidatos que,
no horario previsto para a realizacio das provas fisicas foram em busca do atestado “conforme o modelo
apresentado no Edital; o formalismo exacerbado ndo pode ser privilegiado em detrimento da finalidade do concurso
que é selecionar, neste caso, o pessoal apto as atividades previstas para o cargo publico posto em disputa; a
interpretacdo do instrumento das cldusulas do certame deve ocorrer na forma que garanta ampla competitividade e
isonomia entre os interessados (mutatis mutandis, entendimento extraido da decisdo nos autos do Processo n?
2005.01.1.074377-6 (380382), 12 Turma Civel do TJDFT, Rel. Flavio Rostirola. unanime, DJe 13.10.2009).

Ndo houve qualquer favorecimento a nenhum dos candidatos.
Decidiu-se, portanto que, em havendo a apresentacdo, de atestado conforme o Edital, durante o tempo previsto para a

realizagdo do TAF teriam a oportunidade de se submeter ao teste fisico eis o objetivo do atestado ndo era o de eliminar,
mas garantir a integridade do candidato.

E nosso parecer, SMJ
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Atenciosamente,

Elo Assessoria em Servicos Publicos Ltda.
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